
田中律子さんの“美と健康” 

ヨガ体験レッスン＆トークパーティに 

「美いね！シリカシリカ」が選ばれました 
 

 

 

 

 

2017年 11月 15日（水）日航ホテル熊本 

80～90 年とドラマやバラエティー番組で活躍さ

れた田中律子さん現在は（46歳）沖縄に移住され、

日本サップヨガ協会理事長、沖縄デトックス協会

会長として「美と健康」を広める活動もされてお

ります。そんな田中律子さんが今回日航ホテル熊

本にてイベントを開催され参加者約 350人と一緒

にヨガの体験やディナー会場での美と健康につい

てのトークを披露されました。その美と健康のイ

ベントにて美と健康には「水」が大切とお話しを

されておりました。そんな田中律子さんに美と健

康のミネラルウオーター「美いね！シリカシリカ」

が採用されましたのでご紹介致します。 



 


